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GENCLIK II-"I'ABI.ABINI
VALI ILE YAPTI

Usak Valisi Turan Ergiin, Genglik ve Spor
Bakanlig: tarafindan diizenlenen 'Merkezimde
Ramazan' programi kapsaminda goniillii geng-
lik liderleri ve genclik merkezi iiyeleri ile iftar
yemeginde bir araya geldi.Genglik Merkezi'nde
diizenlenen iftara Vali Dr. Turan Ergiin’{in yan1
sira, Milletvekili ismail Giines, Vali Yardimcisi Dr.
Olgun Oner, 11 Jandarma Komutani Fahri Semiz,
Genglik ve Spor 1l Miidiirti Hac1 Tevfik Ozdemir

ve 0grenciler katildi.
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BASKAN GAKIN EMEKILILER . m
iGIN VERDIGi MUJDELERE  [Saimsmma ¥t

GENGLERIDE EKLEDI

Usak Belediye Baskan1 Mehmet Cakin, Gegti-
gimiz GUN emeklilere verdigi miijdeler sonra-
sinda genglere de yeni bir miijde geldi. Gengler
icin sehre bes yilda bir¢ok tesis kazandiran ve
etkinlikler gercgeklestiren Baskan Cakin, egitim-
den sportif ve sosyal yasama kadar saglanan
desteklere bir yenisini daha ekleyecek. Usak Bele-
diyesi'ne ait tiim sosyal tesislerde Mayis aymdan
itibaren 6grencilere yiizde 50 indirim uygulana-
cagini bildiren Baskan Cakin, tiim ¢abalarinin
gelecegin teminati olan gengler igin giiclii bir

kent olusturmak oldugunu ekledi. >> m

USAK UNIVERSITESINDE
NEVRUZ COSKUSU

Usak Universitesi baharin gelisinin simgesi olan Nevruz Bayramini gesitli etkinliklerle kutladi.
Baharin gelisi, bolluk ve bereketin habercisi Nevruz Bayrami, Usak Universitesi Recep Tayyip Erdo-
gan Kongre ve Kiiltiir Merkezinde, Usak Valisi Dr. Turan Ergiin, Usak Milletvekili Opr. Dr. Ismail
Giines, Usak Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Ekrem Savas, il Jandarma Komutani J. Kd. Al-
bay Fahri Semiz, il protokolii, akademisyenler
ve Ogrencilerin yogun katilimi ile kutlanda.
Saygi durusu ve Istiklal Marg1'nin okunmasty-
la baglayan térende Kiiltiir ve Turizm Bakan-
liginin hazirladigi Nevruz Belgeseli gosterimi
sonrasinda agilis konusmalar1 yapildi.Rektor
Savas: “Nevruz, sadece baharin gelisinin
degil, ayn1 zamanda birlik ve beraberligin,
hosgoriiniin ve kardesligin semboliidiir.”
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USAK'TA MINIK YOREKLERE
TRAFIK KURALLARI ASILANDI

Usak'ta 6grencilere "Mobil Trafik
Egitim Tir1"nda trafik kurallar1 an-
latild1. Tiirkiye genelinde 6gren-
cilerin trafik konusundaki farkin-
daliginin gelistirilmesi amaciyla
kentleri gezen Icisleri Bakanlig:
Mobil Trafik Egitim Tir1 Usak'a
geldi. Atapark'taki alanda duran
tirda, ekipler tarafindan 6gren-
cilere trafik kurallar1 anlatild1 ve
kurallar1 anlatan videolar izletildi.
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IISAI( TA VA'I'ANDASI.ABA
3 BIN FiDAN DAGITILDI

Usak 15 Temmuz Sehitler Meydani'nda diizenlenen toren ile vatandaslara
3 bin adet “Toros Sediri” fidan1 dagitildi.Vali Dr. Turan Ergiin 21 Mart
Diinya Ormancilik Giinii ve Orman Haftas1 miinasebetiyle Orman Isletme
Miidiirii Mustafa Dagistanl ve Miidiirliik personelini makaminda kabul

ederek giinlerini kutladi.
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USAK VALISI ERGUN, IFTARDA
USAK UNWEBSI'I‘ESI
OGRENCILERIYLE BULUSTU

Vali Dr. Turan Ergiin iftarin1 Usak Universitesi 6grencileriyle yapti.
Ogrenci Yasam Merkezi'nde yer alan yemekhanede diizenlenen iftara Vali
Dr. Turan Ergiin’iin yani sira Usak Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ekrem
Savas, il Jandarma Komutani Fahri Semiz, protokol {iyeleri, akademisyen-

ler ve 6grenciler katildi. 5 m

USAK'TA ANKET TARTISMASI
SAVCILIKTA SON BULDU
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31 Mart'ta yapilacak yerel segimler yaklastikca partiler oy oranlarin
arttiracak ¢alismalarina hiz verdi. Ugsak’ta 1yi Parti'nin paylastig1 secim
anketine CHP sug duyurusunda bulundu. En Son gectigimiz giin lyi Parti
Usak 11 Bagkanlig: tarafindan paylasilan segim anketi CHP il yonetimi
tarafindan siyasi yasaklara girdigi gerekgesi ile savciliga su¢ duyurusunda

bulundu.
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GENGCLIK IFTARLARINI VALI ILE YAPTI

Usak Valisi Turan Ergiin, Genglik ve Spor
Bakanlig: tarafindan diizenlenen 'Merke-
zimde Ramazan' programi kapsaminda
goniillii genglik liderleri ve genglik mer-
kezi tiyeleri ile iftar yemeginde bir araya
geldi.

Genglik Merkezi'nde diizenlenen iftara
Vali Dr. Turan Ergiin’iin yani sira, Mil-
letvekili Ismail Giines, Vali Yardimcis
Dr. Olgun Oner, 1l Jandarma Komutani
Fahri Semiz, Genglik ve Spor Il Miidiirii

usak olay
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Hac Tevfik Ozdemir ve 6grenciler katild1. |
Kur'an-1 Kerim tilavetiyle baslayan iftar
programinda konusan Vali Ergiin, Usak
Universitesinde olsun, yurtlarda ve geng-
lik merkezlerinde olsun 6grencilerle bir
araya gelmekten mutluluk duyduklarmi
ifade etti. Vali Ergiin, iftar yemeginin
ardindan 6grencilerle, tiniversite hayati ve
kariyer planlamasina yonelik sohbet edip,
taleplerini dinledi./ Feyzi Davulcu

USAK'TA VATANDASLARA

FIDAN DAGITILDI
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Vali Erglin, fidan dagiti-
minda yaptig1 agiklamada
ormanlarin diinyanin adeta

ni makaminda kabul ederek
glinlerini kutladi. Kabuliin
ardindan Vali Ergiin, 21 Mart
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adet “Toros Sediri” fidani
dagitildi.

Vali Dr. Turan Ergiin 21
Mart Diinya Ormancilik
Giinil ve Orman Haftasi

ederek, orman varligini koru-
mak ve artirmanin insanog-
luna diisen 6nemli gorevler-
den biri oldugunu kaydetti. /
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Usak Belediye Bagskan1 Mehmet Cakin,
Gegtigimiz GUN emeklilere verdigi
miijdeler sonrasinda genclere de yeni bir
miijde geldi.

GENCLER DE MUJDELERDEN
PAYINI ALDI

Gengler icin sehre bes yilda birgok tesis
kazandiran ve etkinlikler gerceklestiren
Baskan Cakin, egitimden sportif ve sosyal
yagsama kadar saglanan desteklere bir ye-
nisini daha ekleyecek. Usak Belediyesi'ne
ait tiim sosyal tesislerde May1s ayindan
itibaren 6grencilere yiizde 50 indirim
uygulanacagini bildiren Bagkan Cakin,
tiim ¢abalarinin gelecegin teminati olan
gengler icin giiclii bir kent olusturmak
oldugunu ekledi.

MEKILERE HANTGI MUJDELER
VERMISTI

Emekli vatandaglarin hayatini kolaylas-
tirmak adina bir stiredir cesitli projeler
planladiklarini ifade eden Baskan Cakin,
emekli vatandaslar icin iki farkli miijdeyi
arka arkaya paylast1. Ilk olarak bir siire

once bastan sona yenileyerek hizmete
actiklar1 Kayaagil Termal Tesis ile ilgili
paylasim yapan Cakin, May:s ay1 itibariy-
le Kayaagil Termal Tesislerinin emekliler
icin ticretsiz olacagini belirtti. Baskan
Cakin aynu tarihten itibarenKayaagil
Termal Apartlarda konaklamak isteyen
emeklilere de yiizde 50 oraninda indirim
uygulanacagimi kaydetti. Paylagim, 6zel-
likle saglik konusunda bir¢ok rahatsizliga
sifa olmasiyla bilinen termal suyu, giinii-
birlik veya uzun vadeli kullanmak isteyen
emeklileri mutlu etti.

IHTIYAC SAHIBI EMEKLILERE
SU UCRETSIZ

Ikinci bir miijde desu ile ilgili geldi.
Baskan Cakin, Mayis ay1 itibariyle kentte
yasayan ve ihtiyag sahibi olan emeklilerin
su faturas1 6demeyecegini, suyu licretsiz
olarak kullanacagimi duyurdu. Sosyal
belediyecilik anlayisin1 daima siirdiirecek-
lerini ve vatandasin ihtiyaglarmni karsi-
lamaya yonelik dogru hizmetleri tercih
ettiklerini ifade eden Cakin, yeni déneme
dair mesajlariyla heyecan uyandirdi. /
Feyzi Davulcu

usak olay
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USAK SAGLIK SEN BASKANI 0ZKUK
MAAS ZAMLARI HER

Tiirk Saglik Sen Usak Sube Baskan
Mehmet Ozkuk yaptig1 yazili basin agik-
lamasi ile memur ve emeklilere yapilan
zamda sadece yiizde 3 kaldigin1 séyledi.

Tiirk Saglik Sen Usak Sube Baskan1 Meh-
met Ozkuk aciklamasinda su ifadelere
yer verdi, “"TUIK 2024 y1ili ikinci enflas-
yon verilerini agikladi. Buna gore Subat
aymda da enflasyondaki yiikselis devam
etti. Gegtigimiz ay %6,70 olan artis bu ay
ivmesini azaltsa da Subat ay1 icinde %4,53
olarak artig gosterdi.

Boylelikle yillik enflasyon %67,57ye
ulasti. Bilindigi gibi gectigimiz yil ger-
ceklestirilen toplu sdzlesme goriismeleri
sonucuna gore ocak aymda kamu gorevli-
leri ve emeklilere 2024 yilinin ilk 6 ay1 igin
%15 zam yapilmigt1.

TUIK'in agikladig1 enflasyon rakamina
gore daha yilin ikinci ayinda enflasyon
rakamlar1 %11,53’e ulast1 ve memur ve
emeklilerimize yapilan maag artisindan
geriye yalnizca %3,47 kald.

Memur ve emekliler bir sonraki zam
doénemi olan temmuz ayina kadar elinde
kalan %3,47’lik artisla gecinmek zorunda
kalacak ama her ay artig gosteren enflas-
yon karsisinda maaglari erimeye devam
edecek. Bu hizla gitmesi durumunda ilk
ceyrek tamamlanmadan, 2024'tin ilk yarisi
i¢in verilen zammin tamami enflasyon
kargisinda eriyecek ve memur ve emek-
lilerin alim giicii diismeye baslayacak”
dedi.

Yil iginde yiizde 10 daha maaslar eriyecek
Maaslarm yil sonuna kadar yiizde 10

eriyecegini sdyleyen Ozkuk, “TCMB'nin
2024 yilina iliskin enflasyon tahmini %36
ancak memur ve emeklilere yapilmasi
ongoriilen toplam artig, %15+10; kiimiila-
tif %26,5. Bu da maaslarin yil iginde resmi
rakamlara gore bile %10 eriyecegini goste-
riyor. Memur maaglarina yapilan artislar,
enflasyon hedefinin bile gerisinde kaliyor.
Memur emeklileri ¢alisirken aldiklari ma-
agin yarismi bile alamiyor, ¢alisma hayati
ile emeklilik hayat: arasindaki bag tama-
men kopmus durumda.

Toplu sozlesme goriismeleri sonucunda
kararlastirilan maas artiglart memur ve
emeklilere enflasyon kadar artigi bile
ongormiiyor. Her ekonomik zorlukta
memur ve emeklinin alim giiciiniin biraz
daha azaldigini goriiyoruz.

Ramazan ayina yaklasmis bulunmaktayiz.
Oniimiizdeki ay, Ramazan nedeniyle 6zel-
likle gida fiyatlarinda yiiksek artislarim
goriilecegi bir donem olacak. Bu maaglarla
bilhassa emeklilerimizin miibarek Rama-
zan ayinda iftar ve sahur sofralarinin gele-
neksel zenginligi icinde, mutlu ve huzurlu
bir ay gecirmesi imkansiz hale gelmistir.
Boyle bir ticret politikas1 daha fazla siir-
diriilemez.

Tiirkiye Kamu-Sen olarak daima kamu
calisanlarina ve emeklilerine piyasa ger-
cekleriyle ortiisen maas zammi yapilmasi
gerektigini ifade ediyoruz.

Kamu gorevlilerimizin alim giiciiniin ytik-
seltilmesine yonelik olarak 2024 y1l i¢in
kamu alacaklarina uygulanan yeniden de-
gerleme orani olan %58 den az olmamak

tizere bir artis yapilmasi ve buna ek olarak
refah pay1 verilmesinin zorunlu oldugunu
vurguluyoruz.

Memur emeklilerinin yasadig1 ekonomik
sorunlarin giderilmesi i¢in ise ocak ay1
itibar1 ile 12 bin 54 TL'ye ytiikselen ancak
emeklilere verilmeyen ilave ek 6demenin
emekli maaglarina yansitilmasinin zorun-
lu oldugunu bir kere daha ifade ediyoruz.
Oniimiizdeki déneme iliskin ekonomik
beklentiler dikkate alindiginda zor bir
doénemin esiginde oldugumuz goriiliiyor.
Bu dénemde memur ve emekli maasla-

AY ERIYOR

rindaki erimenin mutlak surette durdu-
rulmasi gerekmektedir. Piyasa gercekleri,
memur ve emeklilerimizin maaslarinin
yeniden degerlendirilmesinin zorunlu
oldugunu ortaya koymaktadir.
Yetkililerimizin memur ve emeklilerimizin
bu hakli taleplerine sessiz kalmayacagina
ve ilave ek 6demenin emekli maasina ek-
lenmesi, kamu ¢alisanlarina refah payin
da igeren bir artis yapilmasi ve enflasyon
farkinin maaslara aylik olarak yansitilmasi
gibi konular1 mutlaka degerlendirecegine
inaniyoruz" dedi. / Feyzi Davulcu
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USAK VALISI ERGUN, IFTARDA USAK
UNIVERSITESI OGRENCILERIYLE BULUSTU

Vali Dr. Turan Ergiin iftarin1 Usak Univer-
sitesi 0grencileriyle yapti.

Ogrenci Yasam Merkezi'nde yer alan
yemekhanede diizenlenen iftara Vali Dr.
Turan Ergiin’{in yani sira Usak Univer-
sitesi Rektorii Prof. Dr. Ekrem Savas, il
Jandarma Komutan1 Fahri Semiz, proto-
kol tiyeleri, akademisyenler ve 6grenciler
katild.

iftar yemegi sonrasinda 6grencilere hitap
eden Vali Ergiin, “Bir milletin, bir tilke-

nin ne olursa olsun en biiyiik zenginligi
yetismis insan giictidiir. Bugiin biitiin
gelismis tilkelerin arkasinda bu var. Hangi
isi yapiyorsak, o isi en iyi sekilde yapa-
bilecek nitelikte kendimizi yetistirmemiz
gerekir.” dedi. Konugmasinin ardindan
o0grencilerden gelen talepleri dinleyen Vali
Ergiin, programin sonunda hatira fotogra-
f1 gektirdi. / Serkan Karayol

Usak Universitesi baharin gelisinin simge-
si olan Nevruz Bayramini gesitli etkinlik-
lerle kutlad:.

Baharin gelisi, bolluk ve bereketin haber-
cisi Nevruz Bayrami, Usak Universitesi
Recep Tayyip Erdogan Kongre ve Kiiltiir
Merkezinde, Usak Valisi Dr. Turan Ergiin,
Usak Milletvekili Opr. Dr. Ismail Gii-

nes, Usak Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Ekrem Savas, Il Jandarma Komutan1 J. Kd.
Albay Fahri Semiz, il protokolii, akade-
misyenler ve 6grencilerin yogun katilim1
ile kutlanda.

Saygi1 durusu ve Istiklal Margi'nin okun-
masiyla baslayan torende Kiiltiir ve
Turizm Bakanliginin hazirladigi Nevruz
Belgeseli gosterimi sonrasinda agilis ko-
nusmalar1 yapildi.Rektor Savas: “Nevruz,
sadece baharin gelisinin degil, ayn za-
manda birlik ve beraberligin, hosgoriiniin
ve kardesligin semboliidiir.”

Torenin acilis konusmasini yapan Rektor
Prof. Dr. Ekrem Savas, “Bugiin, doganin
uyanisini ve yeni baslangiclar: simgele-
yen, binlerce yillik gecmisiyle koklii bir
gelenegi olan Nevruz Bayrami'ni kutla-
manin sevincini hep birlikte yasiyoruz.
Nevruz, bizlere baharin miijdecisi olarak
umudu, barisi ve dayanismayi hatirlatir.
Bu 6zel giinii kutlamak i¢in bir araya gel-
mis olmaktan biiyiik bir mutluluk duyu-
yorum. Nevruz, sadece baharin gelisinin
degil, ayni zamanda birlik ve beraberligin,
hosgoriiniin ve kardesligin semboliidiir.
Nevruz, yeni umutlarin yesermesi demek-
tir. Bugtin, siz genglerimizin umutlarins,
hayallerini ve hedeflerini yesertmek igin
buradayiz. Sizler, gelecegimizin temi-
natisiniz. Bilgiye ag olan zihinlerinizle,
ilerlemeyi ve degisimi kucaklayan ruhu-
nuzla, biiyiik basarilar elde edeceginize
inancimiz tamdir. Unutmayin ki, her yeni
baslangig bir firsattir. Universite haya-
tinizda, yeni baslangiglar yapacak, yeni
hedefler belirleyecek, ¢cok ¢alisacak ve

yeni basarilar elde edeceksiniz. Bu siiregte
karsilasacagiiz zorluklara cesaretle ve
azimle yaklasmanizi, her engeli asacak
giicli kendinizde bulmaniz1 diliyorum.”
ifadelerini kullandi.Rektor Savas, bugiin,
burada bir araya gelerek farkliliklarimizi
da kutladigimizi ifade ederek “Ciinkii
farkliliklarimiz, bizi zenginlestiren birer
degerdir. Bu degerleri koruyarak, birlikte
daha giiglii ve daha ileriye gitmek i¢gin ¢a-
lismaliy1z. Fitne tohumlar1 ekerek vatani-
miza zarar vermeye c¢alisan ser odaklarina
kars: verilecek en giizel cevap, birlik ve
beraberlik igerisinde kardesge bir durus
sergilemektir.” dedi.

Rektor Savas: “Nevruz Bayrami'nin basta
Ulkemiz olmak iizere, goniil cografyami-
za ve biitiin insanliga hayirlar getirme-
sini dilerim.” Rektor Savas konusmasini
su sozlerle tamamladi: “Bugiin, burada
Nevruz'un bereketini ve coskusunu hep
birlikte paylasiyoruz. Nevruz Bayrami'nin
basta Ulkemiz olmak iizere, goniil cog-
rafyamiza ve biitiin insanliga hayirlar
getirmesini dilerim.”

Usak Milletvekili Opr. Dr. Ismail Giines
Nevruz Bayramini kutladig1 konusmasin-
da, “Yeni bir baslangi¢ anlamina da gelen
Nevruz'un yeniden doguslara hep beraber
yliriimeye vesile olmasini” temenni etti.
Usak Valisi Dr. Turan Ergiin ise konus-
masinda “Nasil ki bahar tiim renkleriyle
varsa; kiiltiirel zenginligimizin sembolii
Nevruz da etnik kokeni, dili, inanci ne
olursa olsun herkesi kucaklamaktadir. En
icten, en saf, en gercek yarenlikle binlerce
yildir huzur iginde beraberce yasadigimiz
bu memleket; yanan Nevruz atesiyle 1sin-
maktadir. Bu ates demir daglar eriterek
¢ikan Atalarimizin ruhlariyla ge¢cmisten
glintimiize alev alev yandig1 gibi; bugiin
de yaniyor, yarin da en kor haliyle yan-
maya devam edecektir. Kiiltiiriimiizde,
yeni giiniin kutlama zamani olan Nevruz

Pevinez

L
i

Bayramu vesilesiyle bugiin, Usak Univer-
sitemiz tarafindan hazirlanan programda
emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.
Tabiatin uyanisinin simgesi Nevruz'un
tilkemizin her kosesinde ve ortak kiltiir
cografyasinda yasadigimiz kardes top-
lumlarda, sevginin ve dostlugun bayrami
olarak kutlanmasini temenni ediyor, bol-
lugun ve bereketin bayrami Nevruz'un;
aziz vatandaslarimiza, Tiirk Diinyamiza
ve tiim insanliga giizellikler ve hayirlar

getirmesini diliyorum.” seklinde konustu.

Acilis konugmalarimin ardindan ‘Nevruz’
eglenceleri gerceklestirildi. Bu kapsamda
sanat direktorliigiinii Usak Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi Dr.
Onur Altintug, koreografisini Spor Bilim-

leri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi Meltem
Altintug’un yaptig1, Usak Universitesi
Vokal Akademisi ve Usak Universite-

si Halk Danslar1 Ekibi, miizik ve dans
gosterisi sergiledi. Nevruz kutlamalari,
Vali Dr. Turan Ergiin, Milletvekili Opr. Dr.
Ismail Giines ve Rektor Prof. Dr. Ekrem
Savas’'in, Nevruz'un simgelerinden olan
Orste demir dovmeleri ve nevruz ategini
yakmalariyla devam etti. Vali Dr. Ergiin,
Milletvekili Giines, Rektor Savas ve 6gren-
ciler yakilan Nevruz atesinden coskuyla
atlad1. Usak Universitesi Binicilik ve Cirit
Toplulugunun ath okguluk gosterisinin
yapildig1 kutlamalarda Usak Universitesi
ogrenci topluluklar1 da stant acti. / Serkan
Karayol
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31 Mart’ta yapilacak yerel secimler
yaklastikca partiler oy oranlarim arttira-
cak calismalarina hiz verdi. Usak’ta Tyi
Parti’nin paylastig1 secim anketine CHP
su¢ duyurusunda bulundu.

En Son gectigimiz giin Tyi Parti Usak 1l
Bagkanlig: tarafindan paylasilan se¢im
anketi CHP 1l yonetimi tarafindan siyasi
yasaklara girdigi gerekgesi ile savciliga
suc duyurusunda bulundu. CHP il Bas-
kani Seving Yazgan, Iyi Parti’nin segimi
manipiile edici anketine su¢ duyurusunda

9

bulunduklarin: ifade ederek sunlari soy-
ledi, “Se¢im anketi ne olursa olsun hangi
partinin isine yararsa yarasin biz se¢imleri
manipiile edici tiim davranislara karsiyiz.
Bu sebeple secim yasaklar: baglamasina
ragmen lyi Parti kendisinin birinci parti
yaptigi bir anketi kamuoyuna paylasmis-
tir. Bizce bu anket dogru bir anket degil.
Dogruda olsa biz geregini yaparak sug
duyurusunda bulunduk” dedi. / Feyzi
Davulcu

GONLOK TARKFSIT BATETE
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USAK SAGLIK MUDURLUGUNDENMART
KANSERI FARKINDALIK AYI MESAJI

AYI KOLON

Usak il Saglik Miidiirii Erkan Giiveng
Kolan Kanseri farkindalik ay1 sebebi ile
yazil1 basin aciklamasi yapti.

Usak 11 Saglik Miidiirii Erkan Giiveng
acgiklamasinda su ifadelere yer verdi, “Her
yil Mart ay1 boyunca, Kalin bagirsak(Ko-
lorektal) kanseri farkindaligimi artirmak,
kalin bagirsak kanseri taramasinin 6nemi-
ni vurgulamak ve kisinin kalin bagirsak,
rektum veya aniis kanserine yakalanma
riskini azaltabilecek saglikli yagam tarzi
aliskanliklarini tesvik etmek igin gesitli
etkinlikler gergeklestirilmektedir.

Tiirkiye Birlesik Veri Tabanma gore,
iilkemizde bu kanser tiirleri hem erkek-
lerde hem de kadinlarda 3. sirada yer
almaktadir. Erkeklerde goriilme siklig
yliz binde 25,5 kadinlarda ise 15,0 dir. Bir
yilda yaklasik 20 bin kisi kalin bagirsak
kanseri tanis1 almaktadir. Kalin bagirsak
kanseri evreleri incelendiginde vakalarin
%20,9’unun uzak evrede oldugu gortil-
mektedir. Erken evrede teshis edildiginde
biiyiik 6l¢iide tedavi edilebilir bir has-
talik olan kalin bagirsak kanserlerinde
tarama programlarinin uygulanmasi ile
s0z konusu hastaligin goriilme sikli1 ve
Oliim orani tizerinde ¢ok olumlu kazanim-
lar saglandig yapilan bir¢ok ¢alisma ile
ortaya konmustur. Kalin bagirsak kanse-
rinin degistirilebilir risk faktorleri sun-
lar1 igermektedir: Asir1 kilolu veya obez
olmak (Diinyada bir yi1lda ortalama 110
bin vakanin obeziteye bagh gerceklestigi
tahmin edilmektedir.) Fiziksel olarak aktif
olmamak, Fazla miktarda islenmis (sosis,
salam ve benzeri) veya islenmemis kirmizi
et (s1g1r, kuzu, karaciger ve benzerleri)
tiiketimi Tiitlin ve tiitiin triinlerinin kul-
lanim1 Alkol kullanimi (Diinyada bir yilda
ortalama 160 bin vakanin alkol kullanimi-
na baglh gergeklestigi tahmin edilmekte-
dir.) Diyabet ve insiilin direnci varhig:
Kolesistektomi Kalin bagirsak kanserinin
degistirilemez risk faktorleri arasinda ise
sunlar yer almaktadir:

Cinsiyet (hem insidans hem de 6lim
oranlar1 erkeklerde kadinlara gore onemli
oOlctide daha yiiksektir.)

Teri yas Irk ve etnik koken Kiside kalin
bagirsak poliplerinin veya kalin bagirsak
kanseri Oykiisiiniin bulunmas: Kiside
inflamatuvar bagirsak hastalig (Ulseratif
kolit veya Crohn hastalig1) dykiisiiniin
varligt

Ailede kalin bagirsak polipleri veya kalin
bagirsak kanseri Oykiisiiniin olmasi
Kalitsal bir sendromun varligi (Lynch

Sendromu, adenomat6z ,hamartoma-
tozpolipozis sendromlari vb)

Tip 2 diyabet hastas1 olunmasi: Akromega-
li varlig1 Bobrek transplantasyonu gegir-
mis olmak Androjen yoksunlugu tedavisi
almis olmak Kistikfibrozis varligi Abdo-
minopelvik radyasyon Oykiisiiniin olmasi.
Kalin Bagirsak Kanseri Belirtileri Kalin
bagirsak kanseri, tiimoriin bulundugu ba-
girsak bolgesine gore farkl belirtiler gos-
terebilir fakat hicbir belirti vermeden de
olusabilir. Belirti gostermesi durumunda
bulundugu bolgeye gore farkli sikayetlere
sebep olur.Tiim goriilebilecek belirtiler
genel olarak sunlardir:

Bagirsak aligkanliklarinda ishal-kabizlik
gibi degisikliklerin meydana gelmesi ve
bu degisikliklerin birkag giinden uzun
stirmesi

Bagirsakta tam bosalmama hissi

Parlak ya da koyu kirmizi kanla karakteri-
ze rektal kanama Diskinin koyu kahveren-
gi veya siyah goriinmesine neden olabile-
cek kanin varhig: Karinda sigkinlik, kramp
tarzinda agr1 veya gaz sikayeti

Bilinen bir neden olmaksizin kilo kayb1
Kansizlik (Anemi), halsizlik, yorgunluk
Agrih digkilama Kitle Kalin Bagirsak
Kanseri Tanis1 Diger bazi kanserlerde
oldugu gibi Kalin bagirsak kanserleri de

genellikle iyice biiyiiyene kadar belirti
vermezler. Bu sebeple amag, daha be-
lirti vermezken tiimorii ortaya koymak
olmalidir. Belirtiler gelismeden &nce bir
kisinin kanser igin taranmasi, poliplerin
ve kanserin erken taninmasinda yardimci
olur. Erken tan1 konuldugunda kolorektal
kanserin tedavisi de daha etkin olabil-
mektedir. Bu nedenle, genel olarak 50
yas tistii kisilerde taramaya baslanmals,
kolorektal kanser i¢in artmais riski olan ki-
silerde ise tarama programina daha erken
yaslarda baslanmalidir.

Kalin Bagirsak Kanseri Tedavisi

Erken evre Kalin bagirsak kanserinin
temel tedavisi cerrahi girisimdir. Kalin
bagirsak kanseri tedavisinde "kolekto-
mi" ad1 verilen cerrahi islem uygulanir.
Kolektomi, kalin bagirsagin bir kisminin
ameliyatla ¢ikarilmasi anlamina gelmek-
tedir. TiimOr igeren bagirsak boliimii ve
bu boliime komsu lenf bezleri bu islemde
cikarilmaktadir.Kalin bagirsak kanseri-
nin tedavisinde hastaligin evresine gore
kemoterapi, Radyoterapi hedefe yonelik
ilaglar ve immunoterapi segenekleri mev-
cuttur.

Kalin Bagirsak Kanserinden Korunma
Stratejileri

Kalin bagirsak kanserini 6nlemek icin atil-
masi gereken en 6nemli adimlardan biri
tarama programi olmakla birlikte, asag:-
daki saglikli yasam davraniglarini uygu-
lamak da diger bir¢ok kanserden oldugu
gibi kolorektal kanserlerden korunmada
onemlidir: Saglikli kiloda olmak ve bunu
stirdiirmek

Kirmizi ve islenmis et tiiketimini sinirlan-
dirmak ve daha fazla taze sebze, meyve
ve tam tahil {iriinii tiiketmek. Posa igerigi
yiiksek besinlerin tiiketimini artirmak.
(Posa igerigi en yliksek besinler sirasiyla;
kuru baklagiller, tahillar ve sebze-meyve-
lerdir.) Glinde 30-60 dakika orta diizeyde
fiziksel aktivite yapmak (tempolu yiirii-
yiis, bisiklete binmek gibi) Sigara ve alkol
kullanmamak. Taramalar kapsaminda
ilimizde tiim Aile Saglhigi1 Merkezlerinde
50-70 yas arasinda kadin ve erkek niifusa;
kalin bagirsak kanseri taramasi gaitada
gizli kan kiti yardimiyla hizh, pratik ve
giivenilir sekilde 2 yilda bir UCRETSIZ
olarak yapilmaktadir. 50 yagindan sonra
her 10 yilda bir de kolonoskopi 6neril-
mektedir. Siz degerli vatandaglarimizi bu
testi yaptirmaya davet ediyorum” dedi. /
Feyzi Davulcu
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USAK'TA MINIK YUREKLERE
TRAFIK KURALLARI ASILANDI
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HABER

Usak'ta 6grencilere "Mobil Trafik Egitim
Tir1"nda trafik kurallar1 anlatildi.

Tiirkiye genelinde 6grencilerin trafik
konusundaki farkindaliginin gelistirilmesi
amaciyla kentleri gezen Igisleri Bakanlig
Mobil Trafik Egitim Tir1 Usak'a geldi. Ata-
park'taki alanda duran tirda, ekipler tara-
findan 6grencilere trafik kurallar: anlatild:
ve kurallar1 anlatan videolar izletildi. Egi-
timin ardindan 6grenciler, alanda kurulan
trafik uyar1 levhalar ve 1siklarmin yer
aldig1 parkurda 6zel tasarlanmig pedalli
araclar1 kullandi. Burada polis ekipleri 6g-
rencilere trafikte uymasi gereken kurallari
uygulamali olarak anlatti. (a.a)
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UMUT ECZANESI

UNALAN MAH ZUBEYDE HANIM CAD.NO:58
KURTULUS ASM KARSISI STADYUM GAPRAZI
223 02 93

MERT ECZANESI
ISLICE MAH.FATIH CAD.NO:3/B HEYKEL GAPR
502 03 91

GURAN ECZANESI

DEVLAT HAST. KARSISI
224 80 44

ECZANELER

CUMHURIYET MH. BAHGELI SK. NO:11/B USAK ESKi

Usak’ta faaliyet gosteren
firin ¢calisanlarma Tirk
Gida Kodeksi Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebli-

&1 kapsaminda Tiirkiye
Firincilar Federasyonu ile

AZI

ONEMLI TELEFONLAR

usak olay

USAK'TA FIRIN GALISANLARINA
HIJYEN EGITIMI VERILDI

Orman Il Miidiirii Serkan
Bilir gida okuryazarliginin
Onemini vurgulayarak
okullarda 6grencilere ve
resmi kurum/kurulus ca-
lisanlarina her platformda
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miistereken gida hijyeni
egitimi verildi.

Esnaf ve Sanatkarlar Birligi
toplant: salonunda yapilan
egitimde acilis konus-
masini yapan Tarim ve

egitimlerin devam ettigini
ifade etti. Egitim sonrasin-
da firin ¢alisanlarina gida
glivenligi temali is giysileri
dagitimi yapild1. / Serkan
Karayol

Resmi Kurumlar

Valilik: 0276 223 54 74

Usak Belediyesi: 0276 221 40 00

il Jandarma Kom: 0276 216 36 76
Cumbhuriyet Bagsavciligi: 0276 223 10 21
Emniyet Midurluga: 0276 223 54 80
Usak Barosu: 0276 215 91 67

Askerlik Subesi: 0276 216 84 00

SGK: 0276 227 39 11

il Saghk Midurliigi: 0276 227 00 34
Halk Saghg: Mid: 0276 216 40 01
Orman isletme Miid: 0276 227 00 38
Cevre ve Sehircilik il Md: 0276 223 70 67
Defterdarlik: 0276 223 54 88

Vergi Dairesi Miid: 0276 223 54 86
Genglik Hiz.ve Spor il Md: 0276 223 68 65
is-Kur il Md: 0276 212 14 62

Kadastro Madurlugi: 0276 223 09 62
Tapu Sicil Md: 0276 227 39 44
Karayollari 25. Sube Md: 0276 227 27 40
DSI 23. Sube Sefligi: 0276 216 63 67
Kiltiir Turizm il Md: 0276 223 71 00
Meteoroloji Md: 0276 223 12 79

Milli Egitim Md: 0276 223 39 90
Ogretmenevi: 0276 227 08 01

Muftiluk: 0276 223 12 68

Nufus Md: 0276 223 54 75

Telekom il Miid: 555 10 12

San. ve Tic. il Md: 0276 227 39 58

Sivil Savunma: 0276 223 09 53

Seker Fabrikasi: 0276 231 14 91

Sosyal Hizm. Merk. Md: 0276 223 98 27
Sevgi Evleri KYY Md: 0276 223 98 27
Huzurevi Md: 0276 227 39 38

Aile ve Sosyal Polt. il Md: 0276 227 39 93
Gida, Tarim ve Hayv. il Md: 0276 231 1504
Osmangazi EDAS: 0276 231 16 60

Kaymakamliklar ve Belediyeler

Banaz Kaymakamhgi: 0276 3151019
Banaz Bld: 0276 315 10 35

Esme Kaymakamligi: 0276 4141002
Esme Belediyesi: 0276 414 10 13
Karahalli Kaymakamhgi: 0276 517 1545
Karahalli Belediyesi: 0276 517 1229
Sivasli Kaymakamhgi: 0276 618 10 01
Sivasli Belediyesi: 0276 618 11 56
Ulubey Kaymakamligi: 0276 716 27 00
Ulubey Belediyesi: 0276 716 10 20

Hastane ve Saglik Merkezleri

Usak Devlet Hastanesi: 0276 224 00 00
Usak Medicalpark Hast: 444 44 84

Ozel Oztan Hastanesi: 0276 216 02 93
Usak Géz Merkezi: 0276 224 64 06
Bilim Cocuk Kilinigi: 0276 227 50 60
Cevre Saglik Lab: 0276 227 39 56

Halk Sagligi Lab: 0276 227 39 89

Verem Savas Disp: 0276227 39 42
Kizilay Kan Merkezi: 0276 215 25 22
Usak Can Diyaliz Merkz: 0276 231 66 60

Acil telefonlar
Alo Valilik: 179

Alo ilk Yardim; 112
Yangin: 110

Polis imdat: 155
Jandarma : 156
Alo Zabita: 153
Orman Yangin; 177
Elektrik Ariza: 186
Cenaze Hizmetleri: 188
Dogalgaz Acil: 187

Ulasim ve Konaklama

DDY Gar Mudurluga: 0276 216 60 73

Hava Meydanlari is: 0276 253 37 42

Anadolu Ulasim: 444 01 64

Denizli Seyahat: 0276 212 10 41

Pamukkale Turizm: 0276 227 99 99

Asigo Tur: 0276 227 99 99

Agaoglu Otel: 0276 223 38 14

On Arslan Otel: 0276 215 17 91

Sahlan1: 0276 223 38 41

Diilgeroglu Otel: 0276 227 37 73

Otel Cardak: 0276 227 20 88

Grand Otel Uzcan: 0276 224 60 60

Usak Sanat Konag1:276-224 36 37
506-116 66 51

Kargolar

Surat Kargo: 0276 224 50 79

Ekspres Kargo: 0276 215 26 69

Aras Kargo: 0276 212 44 60

Yurtici Kargo: 0276 212 37 20

Noterler

1. Noter: 0276 215 18 43

2.Noter: 0276 227 25 24

3. Noter: 0276 212 38 70

4. Noter: 0276 227 82 18

5. Noter: 0276 224 47 47

6. Noter: 0276 227 75 52

Siyasi Partiler:

AK Parti: 0276 223 86 00
CHP: 0276 223 99 29
MHP: 0276 224 35 22
DSP: 0276 224 42 87
DP: 0276 224 42 87

SP: 0276 223 01 92

Usak Universitesi

Rektorliik:0276 221 21 21

Muhendislik Fak: 0276 263 41 35

Egitim Fak: 0276 263 42 69

Fen Edebiyat Fak: 0276 263 43 26
iktisadi ve Idari Bil. Fak: 0276 224 46 95
Usak Saglik Y.0: 0276 227 20 72

Usak Meslek Y.0: 0276 223 03 96
Banaz Meslek Y.0: 0276 315 14 42
Esme Meslek Y.O: 0276 414 36 00
Karahalli Meslek Y.O.: 0276 517 16 91
Sivasli Meslek Y.0: 0276 618 15 31
Ulubey MYO Agik Ogr. Fak.: 0276 223 20 50
Dis Hekimligi Fakultesi: 0276 221 22 31
Glizel Sanatlar Fak: 0276 221 21 38

Bankalar

Ziraat Bankasi: 0276 212 27 55
Vakif Bankasi: 0276 212 16 40
Halk Bankasi: 0276 221 30 30

is Bankasi: 0276 227 77 41
Garanti Bankasi: 0276 223 68 56
TEB: 0276 224 51 64

Yap!i Kredi : 227 57 02
Denizbank: 0276 224 38 02
Akbank: 0276 215 17 17
Sekerbank: 0276 215 15 20
Kuveyt Tlrk: 0276 227 77 49
QNB Finansbank: 0276 223 34 23
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MILLI KICK BOKSGU BERAT, YARIM KALAN
HAYALI IGIN DUNYA KUPASI’'NA ODAKLANDI

Yildizlarda diinya ikincisi kick bokscu
Berat Onal, 2 y1l 6nce yarim kalan sampi-
yonluk hayalini istanbul’da diizenlene-
cek Diinya Kupasi’nda gerceklestirmek
icin calismalarini siirdiiriiyor

Yaklasik 8 yil 6nce akrabasinin yonlendir-
mesiyle kick boksa baglayan lise son sinuf
Ogrencisi 16 yasindaki Berat, antrenorleri
Cebrail Gengoglu ve Emre Sahin gozeti-
minde ¢alismalarina devam ediyor.

Kariyeri boyunca yaklasik 30 madalya
kazanan Berat, 2022'de Istanbul'da dii-
zenlenen Diinya Sampiyonasi'nda finalde
rakibine yenilerek ikinci oldu.

Milli sporcu, pes etmeden ¢alismalari-

n1 siirdiirerek, gegen yil 25 Agustos-3
Eyliil'de Istanbul'da diizenlenen WAKO
Avrupa Kick Boks Sampiyonasi'nda altin
madalya kazandu.

Arkadaslariyla haftanin 6 giinii 4 saate
yakin antrenman yapan Berat, 2 ay sonra
Istanbul'da diizenlenecek Diinya Kupasi
i¢in hazirliklarini stirdiiriiyor.

Berat Onal, AA muhabirine, bu sporu gok
sevdigini, uzun yillar brangsinda devam
edip basarilarina yenilerini eklemeyi he-
defledigini sdyledi.

Kiigiikliikten beri doviis sporlariyla ilgi-
lendigini ifade eden Berat, "Beni akrabam
fark etti ve kick boksa baslatti. Ben kick
boks degil de tekvando ve karate gibi
branglari istiyordum ama akrabamin yon-
lendirmesi sonucu bagladim." dedi.

Yarim kalan hikayesini tamamlamaya
hazirlaniyor

Cevresindekilerin her zaman kendisini
destekledigini anlatan Berat, ailesinin de
her zaman yaninda oldugunu belirtti.

Sporda hedeflerini dile getiren milli kick
bokscu, sunlar1 kaydetti:

"Diinya 2'ncigili, 1 Avrupa, 5 de Tiirkiye
sampiyonlugu kazandim. Su anda da
diinya kupasinda yarim kalan hikayemi
tamamlamaya hazirlaniyorum. 2 ay sonra
Istanbul'da diizenlenecek organizasyonda
insallah emegimin karsiligini alacagim.
Hocalarimi 6rnek aliyorum, hocamin biri-

si diinya ve Avrupa sampiyonu, digerinin
de uluslararasi organizasyonlarda basari-
lar1 var. Ben de diinya sampiyonu olmak
istiyorum ama bunu bir kere yasamak

degil de 2 diinya, 3-4 Avrupa gibi daha
¢ok sampiyonluk hedefliyor ve meslegimi
de bu ise doniistiirmek istiyorum." / AA

TECRUBENIN GUCU

TASARIMDAN BASKIYA

15 yili askin tecribemiz, bizi matbaacilik ve ézellikle
ambalaj konusunda uzman konumuna getirdi. Devaml
yenilikleri aramamiz, en son teknolojileri takip edip
uygulamamiz bizim matbaacilik ve ambalaj sektériniin

©

TASARIM
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Musterilerimize herglin daha hizli,

sayili firmalari arasinda yer almamizi sagladi.
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yaratici ve dinamik fikirler sunuyoruz
Grafik & Tasanim ekibimiz her tarlii isinizi
baskiya en uygun olarak tasarlar, hazrlar
ve kusursuz bir isin temelini burada

atmis olurlar.
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MATBAA HiZMETLERI

Ambalaj - Etiket - Dergi - Katalog - Kitap
- Insert - Afis -Brostir - Form - Canta -
Kurumsal Kimlik Tasarimi

V=

BASKI »

yavuz

print.

MATBAA & AMBALAJ

Ofset makinelerimizle her tiirld
miisteriye ve her ebat ise cevap
verebilmekteyiz

0276 22
444 64

Saatte 16500 tabakalara varan hizlarla
baski yapabilen Heidelberg Ofset

makinalanmiz, kaliteli baskiyi en hizli o ®
sekilde tamamlar L
PANTONE . e
2 fFogra cert
i Contract Proof Creation

BASKI
SONRASI»

Sekilli kesimden, kismi laka, varak
yaldizdan, selefona, gofreye.(kabartma)
Olay Matbaasina gelen bir isiniz tasarim
halinden son ana kadar bizim catimiz
altinda Uretilir. Boylece %100 kontrol

edilebilir bir sireci size saglamis oluruz.
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